Chut tinh ngu o

(Tray Thu)

Bruxelles - Belgique . Thang 3 - 2020 . Pang an trua thi may
dién thoai trong thi 4o cua Marie Rose - y ta trwd'ng - cia bénh
vién Saint-Luc reo vang .

- Allo , t6i nghe day .

- Xin 16i d3 lam quay ray ba , téi la Fanny .

- Fanny ?

- Vang , Fanny Berthier . Lic truwéc t6i c6é lam viéc trong é-kip
cua ba va da vé huu cach day ho'n 5 nam rdi , ba con nhé khéng ?
Marie-Rose thay hién ra trong dau hinh anh cua 1 ngu®i nir y ta
nhé bé véi Iim ddng tién trén ma méi khi cuéi , da c6 tudi nhung
van con nhanh nhen trong céng viéc .

- Ah, t6i nhé& ra réi . Strc khoe ba van tot ? C6 chuyén chi dé ha
Fanny ?

- Cam o'n , t6i van binh thwo'ng . Thay cac ban bi tran ngap béi
cong viéc va tinh hinh coronavirus cang lic cang nguy ngap , nén
t6i mudn trd’ lai lam viéc véi tinh cach thién nguyén , ba nghi sao ?

- Oh, Fanny biét khéng ? Cac nhan vién y té ctia ching ta dang bi
ap luwc ning né béi s6 bénh nhan nhiém virus nhap vién gia ting
qua nhanh . Rat nhiéu ngu&i da hy sinh lam viéc vé&i gio’ phu tréi
ma van khong xué . Néu ba gilp dwoc ching téi 1 tay thi con gi
bang . Cam o'n Fanny that nhiéu nhé . Khi nao thi ba mudn bat
dau ?

- Ngay tir sang mai néu khéng cé gi tré ngai .

- Ok , tot Iam . Hen gap lai nhau ngay mai nhé .

Va bat dau tir hém sau dé , Fanny da tré lai bénh vién lam viéc v&i
cac dong nghiép cii 1an méi duédi quyén diéu dong cia Marie-
Rose .

I

Bloc notes ( s6 ghi chép ) ciia Fanny

25/03/2020

Hém nay tré lai nhiém sé cii va gap cac ban dong nghiép minh
thay thich qua , cai cam giac con la ngudi hiru ich cho xa héi tao
cho minh 1 niém vui . Bénh vién cé nhiéu phong 6c méi xay lam
minh hoi la 13m , nhwng réi sé quen théi . Cong viéc qua that 1a



nhiéu , lam khéng ngirng tay va théi gian tréi qua rat nhanh . Pén
20 gi®* m&i vé duo'c dén nha .

28/03/2020

Bién phap cach ly duoc chinh phi céng bd . Cac noi tu tap déng
ngudi bi cAm doan , nhiéu cira hang dich vu phai déng ctra . Moi
ngu®i phai deo masque ( khau trang ) khi ra chén céng cong .
Thanh phé mang vé mat am dam va buén tham chuwa tirng c6 mac
dau tro'i dang vao mua xuan .

01/04/2020

Vira méi quen Lucie , c6 bé nay sap hoc xong nganh y ta va duoc
g&i téi day dé 1am thuc tap . Lucie that dé thuwo'ng , nhanh nhen
va c6 vé yéu nghé , 1 nghé nghiép kha vat va véi nhirng ca truc
dém va d&i séng gia dinh dé bi dao 16n .

04/04/2020

Theo Iénh cua cac bac si giam déc va diéu hanh , ngu & ta phai bai
bd hodc d&i hoan cac cudc hen tai kham khéng coé tinh cach cap
bach , moi su chan bénh déu danh wu tién cho cac bénh nhan
covid .

07/04/2020

Lucie dé nghi t&i dén minh dé cung di lam viéc , vi trén 16 trinh dén
bénh vién c6 ay phai lai xe di ngang qua nha minh . Cé nhé nay that
tlr t€ va dé nghi ciing hap dan . Lau lau phai chia tién xang nhét va
chac phai kifm 1 mén qua gi d6 cho co ay .

15/04/2020

Hém nay c¢6 1 cap vo chdng gia duo'c xe ciru thwong dem dén
cung lic . Ong lao trong tinh trang hon mé phai dem ngay vao
phong cdp clru , ba vo' ¢6 vé nhe ho'n nhu'ng ciing bi néng sét va
ho khan tirng héi . Ca 2 déu nhiém covid ! Pén chiéu thi tim 6ng ta
ngwrng dap ! Minh tu héi khi ba vo’ hay duwo’c cai hung tin nay thi
ba sé ra sao ? That la bi tham !

22/04/2020

Lic trwa minh duo'c chirng kién 1 hoan canh rat khé xir cua cac
bac si : 2 bénh nhan déu trong trang thai mé man can cap cru . 1
ba gia bi tai nan giao théng , mau chay nhiéu trén dau , mii miéng
va tai déu ri mau , nhip tim that yéu &t . 1 phu nir tré nhiém covid
cach day 4 hém , sét cao va hé hap khé khan ! Khéng may la vi
phong cap ciru chi con lai ding 1 may tro’ thé oxygéne . Cudi cung
ngudi ta da dung may dé cliru ngudi dan ba tré ! Qua sirc dau
long trwéd’c tham canh nay , Lucie da sut sui khoéc ... Téi nghiép co
bé , trai tim non nét cha co ta chac khong quen chiu dwng nhirng



chuyén thé lwo'ng nay . Lwo'ng tam chilrc nghiép cua chung toi bi
can rirt va giao dong nang né ! That Ia kinh khing !

03/05/2020

Céng viéc ngap ngua , khéng cé nhiéu thoi gior dé an trua . Nuét
voi chén xup la phai tiép tuc ngay ! Cé6 hém minh phai & lai day dén
22 gi®’ vi khéng danh long bé di. Sut mat 4 ki 16 . Thém 2 déng
nghiép c6 duwong tinh vé&i thir nghiém . Ho phai chiu cach ly & nha
trong 7 ngay va theo diéu tri ctia bac si David . Ap lu'c céng viéc lai
cang nhiéu hon!

10/05/2020

Chung t6i rat phan khéi khi thay bs Patrick - da vé hu'u 4 nam nay
- tinh nguyén trd’ lai sat canh lam viéc . 2 nhan vién Héng Thap Tu
ciing duo'c ting cwd'ng vao doi ngii chién dau cia bénh vién . Lan
dau tién chiing t6i gap trwd'ng ho’p 1 bé trai 8 tudi bi nhiém covid .
DPiéu nay chirng t6 con virus corona khéng chira bat ky Iira tudi
nao . Chi c6 diéu em con qua nhdé , cudc d&i em con dai .... cau
mong cho em mau lanh bénh va khéng bi nhirng hau qua tai hai vé
sau .

20/05/2020

Nhirng ca mé khoéng cé tinh cach khan thiét déu bi dinh hoan . Lai
c6 nhiéu bénh nhan bi ung thu tu' y khéng di tdi kham noi nha
thwong vi so’ bi lay nhiém . Ho dau biét rang sé cé nhiéu nguy co’
khéng thé luéng tru'éc vi khéng durore diéu tri kip tho'i !
08/06/2020

Tin bs Simon - chuyén khoa phdi - phai vao cap ctru vi nhiém covid
ldam moi ngu®i ching téi nao nlng . Téi biét 6ng ta tir nhiéu nam
vé trudc : 1a nguwdi cé tinh néng nay nhung la 1 bs gidi va tan
tam . Nhin 6ng ta mé man trén giwd'ng bénh véi day nho' chang
chit khap nguéi 1am tinh than toi sa sut .

13/06/2020

Bs Simon d3 ra di vinh vién dém qua , dem theo luén v&i 6ng ta
can bénh tiéu dud'ng va béo phi tai hai . Lucie da khéng ngan
duo'c nwédc méat khi néi nhirng 1&i chia buén véi ba vor . C6 bé
khéng quen nhin nhirng tham canh nhu thé . Con téi - v&i nhirng
lan di cong tac phuc vu & Sarajevo bén dong Au - t6i da muc kich
nhiéu trwé'ng ho'p vd cung bi dat : nhirng thué'ng dan vo téi - ca
dan ba lan tré con - bi dan phao chét that oan khién va thé tham !
Xin chao vinh biét bs Simon , 6ng nam xudng dé lai nhiéu thuwo'ng
tiéc trong 16ng ching to6i .

30/06/2020



Hom nay dem 1 ngu&i chét xuéng nha xac , téi trong thay 1 tu si
dang lam tang Ié trwé'c c6 4o quan . Than nhan ngu®i qua cd chi
von ven c6 4 ngu®i , ¢é 1é bi anh hud’'ng cuia bién phap cam tu hop
dong dao . Nguoi da mat nay chac phai cé it nhiéu ban hiru nhu'ng
trong chuyén tién dwa cudi cing hém nay , ho da khong duoc
phép tham du dé néi I&i chao vinh biét .

10/07/2020

Lucie cho hay c6 ta da thi dau tét nghiép nganh y ta , cd bé rat
sung su'éd'ng véi thanh qua dau doii . C6 xin dwo'c phuc vu thién
nguyén & day v&i ching téi . Xin chao nguédng md 1 tam hdn cao
thuo'ng . Trong khi dé , thai dé dirng dung vd trach nhiém cua 1 sé
nguwdi 1am minh phan né : ho van tiép tuc tu hop Ién lit nhay nhét
vui choi v&i ly do la dé tiéu khién cho quén nhirng tu ting cua
ngay thang cach ly ! Ho khong nghi xa ho’n , khong nghi t&i nhirng
nguy co’ truyén nhiém ... va chiing t6i - nhirng ngudi diéu tri -
chwa phuc héi duwoc sirc luc lan tinh than trong nhirng ca truc
thau dém , phai chiu dung nhirng bi kich kéo dai nhiéu thang qua
va van phai tiép tuc cd gang duo'ng dau vé&i dich bénh dé giai ciru
cho cac bénh nhan!

02/08/2020

HAém qua Lucie dén an t6i & nha minh , co ta thich thd v&i cai
khéng khi @am cing gia dinh trong gian hé cua téi va ciing thich
ludn ca cai mén vit ndu cam nira . Cé bé ké cho téi nghe vé nhirng
khé khan buéi dau khi di hoc y ta va xin duo'c nghe nhirng kinh
nghiém trong nghé , di nhién la v&i nhiéu nam tirng trai téi c6 thay
nhiéu trwd'ng hop phirc tap dé ké lai va budi t6i ém dém da troi
qua nhanh.

16/08/20

T may tuan 1é nay , cir dén 20 gio’ 1a dan ching mé& cilra ra
dwdng , cling nhau vo tay hang loat dé ung ho tinh than va ciing dé
chirng té long ngwé'ng moé cong viéc cua gidi y si cling nhuw y ta
ching t6i . Rat hanh dién vi viéc lam cia minh duoc biét dén .
Nhiéu vién bao ché duwoc pham trén thé gi¢i cho biét 1a vaccin
chéng covid dang du'o’c rao riét nghién ciru va thr nghiém trén
nhiéu rng vién tinh nguyén . Hy vong ching ta sé c6 két qua tot
dep 1 ngay khong xa nira .

14/10/2020

Toi 13 ngudri dau tién duoc Lucie bao tin rang c6 ta da duo'c chinh
thirc thu nhan vao lam viéc trong bénh vién . Cé ay 6m chat 13y toi
trong niém han hoan , sung suéng . Téi cam thay xic déng vi tinh



cam cua c6 bé danh cho minh . Hom nay cé 1 bénh nhan covid 102
tudi duo’c binh phuc . Ba cu roii vao coma ( trang thai hén mé bat
dong ) trong 9 tuan Ié , tinh lai vao dau thang 10 va cé két qua am
tinh mé&i day : 1 tam gwong chién dau can trud'ng va da chién
thang coronavirus . Hoan ho .

26/10/2020

Sang hom nay Lucie va t6i di dao rirng . Tro'i da vao thu , la vang
ro'i rung day 16i di . Khéng gian se lanh nhwng tr&i nang dep , rat
dé chiu cho chuyén dao choi thu gidn . T6i nghiép Lucie ... t6i
duoc c6 bé ké cho nghe vé cudc doi cé ay : “ cha me co6 ta da ly di
nhau khi Lucie mé&i duoc 2 tudi . Cha ¢é tuc huyén sau dé it lau ,
réi di ra nwéd’c ngoai lam an va bat vé am tin tir dé dén gid* . Lucie
dwo'c me trong nudi lic dau , nhung chang may ba lai vuré’ng phai
chirng bénh tram cam ( dépression nerveuse ) , tinh trang méi ngay
mot nang thém va cudi cung la ba bi mat tri nhé , hay néi con
hung dir bat thu'é'ng . Vi thé cé duwo'c dua dén 1 trung tam tiép cu
danh cho tré mé céi lic c6 1én 4 ! Khi I&n 1én ¢ ta c6 di truy tim
tung tich ctia ba me va chiu nhiéu that vong 1an dau khé khi ngu &
ta cho biét me c6 ay qua dd'i da lau trong 1 bénh vién tam than cua
thanh phé Bruxelles . L&'n dan trong ¢é quanh , xudi theo dong thoi
gian tham ling , ¢6 nguyén wé'c dem doi minh xoa diu néi dau doi
nguwdi va tré thanh y ta “ ... Cudc doi toi gan lién véi chire nghiép
nay trong nhiéu nam tréi dang ding nén toi biét rang Lucie sé phai
trai qua nhiéu thir thach cam go ... cdu mong cho cé ay duwoc
nhi€éu can dam . Lucie than mén , c6 cé 1 chd dirng cao quy trong
tim toi .

05/11/2020

Lay nhiém lai ting nhanh , con sé tir vong that dang ngai . Nguoi
ta loan bao dot tdn cong thdr 2 cua covid : day la hau qua vi su’ tho
o , khong tuan tha nhirng bién phap phong ngtra cua dan chiing
trong dip hé vira qua, cung vé&i tiét tréii lanh 18o lam cho dam déng
c6 khuynh hué'ng tu tap trong phong kin . Bién phap cach ly va
phong chéng duo'c ap dung nghiém nhat , giéi nghiém tu 22 gi¢’
dén 6 gio’ . Nén kinh té da tri tré lai cang éo uét.

19/11/2020

Hai ngay nay phai trwc ca dém , bénh vién lai bi tran ngap bé&i bénh
nhan cta dich . Mét méi qua sirc nhwng danh phai c¢6 gang . Sut
thém 3 ki 16 nira ! ! T6i nay bi dau nhirc khap nguéi , ham hap
s6t . Khong biét ngay mai cé di 1am viéc ndi khéng ? Phai di Iam
thir nghiém méi duoc.
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7 gio’ 40 , ngay 20/11/2020
Lucie dau xe hang ddi trwé'c ctra nha Fanny va nhan kén 2 Ian nhw
thuo'ng lé dé bao hiéu cho ba ta biét ma ra khoi nha .
Moi lan thi Fanny ra ngay nhu'ng khéng hiéu tai sao hém nay doi
da kha 1au ma khong thay béng dang ba dau ! Lucie dau han xe vao
Ié rdi dén bam chudng can hé cua Fanny toa lac & lau 1 . Tiéng
chudng ngan nga vui tai vong ra t&i ngoai duwd'ng réi sau do 1a im
lang ... va im lang . BAm thém 2 héi chudng nira ciing khéng nghe
dong tinh gi , Lucie bén lay dién thoai di déng ra va bam sé cua
Fanny . Sau nhiéu tiéng chuéng reo , Lucie nghe thay 1 giong noi
khan khan day mét moi :

-Allo,aido ?

- T6i la Lucie day . C6 gi khéng 6n sao Fanny ?

- Minh nam liét giwd'ng tir tdi qua sau khi di lam vé , khong an
udng gi hét . Bay gio* tinh trang bét bat 1am : bi sét , hit thé kho
khan va dau d&n khap ngui ! Chac minh bi lay roi!

- Tr&i ©'i ... bay gio’ ba muén thé nao ?

- Lucie goi xe cru thwo'ng dum t6i . Minh sé& cé mé ctra can hd
cua minh, con ctra ra vao duéi nha thi Lucie hay nho’ 6ng ba chu
nha & tang trét, giip dum toi nhé ...
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it phit sau xe ctru thwo'ng dén no'i - ciling dau hang déi truéc clra
nha - va hu coi inh 6i . 2 nhan vién y té dem Fanny ra xe . Ciing may
bénh vién gan nhat ma xe clru thwong dem Fanny t&i cling chinh
la no'i ma ba ta va Lucie van di 1am nén c6 ta dén kip lic 2 ngudi y
ta day giwd'ng Fanny vao phong cap ciru .

C6 héi ha di tim ba y ta trwd'ng Marie-Rose va ké dau dudi cau
chuyén vira xay ra . Ba nay tram ngam 1 lic réi néi :

- T6i sé dich than coi s6c vu nay . Fanny xirng dang dé duoc
tréng nom ky luéng ... Lucie biét khdong , cach day nhiéu nam vé
trwd’c chinh t6i Ia nguwoi xét do'n xin viéc cua ba ta va cé vai cudc
van dap véi Fanny ... Téi dwoc biét rang sau khi ba ay tot nghiép
nganh y ta , ba ta khéng di lam ngay dé kiém tién nhw nhirng
nguwdi khac ma da bo nhiéu nam tréi di theo hiép hdi Y si khong



bién gidi ( association des Médecins sans frontiéres ) sang Congo
va Rwanda dé lam céng tac y té thién nguyén . Ba ta tré’ vé Bi vi
diéu kién an ninh & nhirng nuwéc chau Phi nay khéng con duoc
dam bao nira ... Rdi trong nhirng nadm lam viéc du'éi s diéu hanh
cua t6i , Fanny da dung nhiéu ky nghi hé thwd'ng nién dé sang
Kosovo va Sarajevo ( dong Au ) theo phai doan Hong Thap Tuw
chira tri cho nhirng nan nhan cua chién cuéc dam mau va bao
tan ... V& phan cd , hay di lam thd& nghiém ngay di . Tdi sé cho cé
nghi cach ly 1 tuan du'o’c an lwong va sau dé néu can thi lam thém
1 1an th&r nghiém nira . Hay bao trong lay than , ching t6i can
nhirng con ngu'®i nhu’ ¢cd , bay gio’ va con lau dai vé sau .

Trong suét th&i gian 1 tuan 1é cach ly , Lucie khéng thay cé triéu
chirng gi khac la va két qua am tinh vé&i thir nghiém cho ¢é su’ an
tam . Ngay nado cé ciing goi dién thoai vao bénh vién dé héi tham
tinh trang ba Fanny . Ngu®i ta cho c6 biét ba 4y van dam chim
trong hon mé nhu'ng ho'i thé da én dinh v&i may oxy .

Sau d6 , Lucie tré lai lam viéc no'i bénh vién va hang ngay déu ghé
vao tham Fanny . Bén giwo'ng bénh , c6 ta néi vé&i Fanny - giong
nghen ngao va day xdc cam - sau mang khau trang :

- Fanny o’ , hay can dam va c6 gang chién dau véi covid nhé . Toi
duorc biét it nhiéu vé cudc d&i ba , vé nhirng gi ba da lam ... toi
nguwdng md long bac ai noi ba , nhat 1a sw quén minh vi déng
loai . T6i van cau nguyén hang dém cho ba qua khéi tai nan nay .
U'é'c mong gio’ day cua toi la ngay nao do ching ta co dip chuyén
tro lai véi nhau . Ba c6 nghe t6i néi khong ?

Hai mi mat cua Fanny béng lay giut tirng héi , twéd'ng chirng ba ta
da nghe thau duo'c nhirng I&i thu thi cta Lucie va dang biéu 16
bang phan (rng nhu thé .

Nhirng ngay tiép theo , mdi khi cé chit th&i gio ranh réi la Lucie lai
ghé tat vao phong Fanny . Cé 1an c6 dang nam tay ba - nhé nhe ké
I& va khuyén khich diéu gi dé - thi Lucie bong thay nhirng ngén tay
cua ba co lai , d6i méi map may y nhu' 1a ba mudn bay té y kién v&i
cau chuyén cua cd ta . Ngac nhién va xic ddong vi nhirng dong tac
la lung cha Fanny - dang bi day nho chang chit quanh ngudi -
Lucie bong thén thire :

- Fanny o'i , téi xuat than tir vién mé cdi , 1&'n 1én trong cb don va
khong c6 tinh thwo'ng ciia cha me nhu nhirng dira tré khac . Lau
nay c6 dip gan giii v&i ba - hiéu duwo'c ba ddi chat - nén t6i da cé
cam tinh dac biét danh cho ba . Long cao thwo'ng cta ba cang lam
t6i mén phuc va tdi cam thay c6 1 sw gan bé , than thiét nao d6



giira ching ta . Su’ quyén luyén mé&i mé nay vira cho cudc doi toi
c6 nhiéu y nghia . Ba hay c6 gang tré lai v&i ching t6i , dirng dé
t6i that vong va tro’ troi thém 1 1an nira trén d&i nay ... Fanny nhé .
C6 nhirng tiéng kho khé trong miéng cua ba y ta gia nhu dé tra 1o
cho c6 nho Lucie .

HR#HH R R AR

05/12/2020

Hém nay la sinh nhat cia Fanny , cé y ta nhé Lucie biét duo'c chi
tiét nay tinh co khi doc phi€u bénh ly gan no’i dau giwd'ng ba ta . Vi
thé c6 ay da chon mua 1 binh hoa nhé , xinh xan va rén rén dem
vao phong Fanny . Pirng bén canh giwo'ng , co6 diu dang néi :

- Fanny o'i , ba c6 biét hém nay chinh la sinh nhat cua ba khéng ?

Xin chic ba 1 ngay that tot lanh nhé , Fanny quy mén .
No6i xong c6 quay sang dat binh hoa twoi tan ay noi chiéc ban nhé
ké & dau giwdng , dang khé hat va cam cui stra sang lai may canh
hoa thi ¢c6 cam thay nhu cé ai vira cham nhe vao lu'ng . Ho'i giut
minh , c6 ngoai lai xem thi thay canh tay gay gudc cua Fanny van
con dang cho’i vo'i , quo’ quang trén khong ...

- Qi tr&'i 0'f ... Fanny .... ba da tinh lai réi ... hay qua ...

M6t nu cwoli hé né trén déi moi kho héo ctiia ba ta :

- Con gai bé nhé than mén ... hay lai gan day ...

Lucie ngdi ghé xudng bén canh giwd’ng , nam lay ban tay xanh xao
cia Fanny va xiét nhé nhe nhu muén t6 y khen ngoi su chién
thang 1 cach diing cam ctia ba .

- T6i mirng qua di thoi va ciing rat sung sué'ng duo’c thay ba da
trd lai v&i cudc sdng , tré lai véi ching t6i . Hy vong ba sé binh
phuc nhanh chéng , ba nhé ...

- U, rdi t6i sé lanh bénh - Fanny cd gang noéi trong su’ khé khan
mét nhoc - dé con gai ta khong con tro’ troi trén d&i nay nira , phai
thé khéng ?

Ho im 13ng nhin nhau , nhirng anh mat diu dang va triu mén néi Ién
duorc tat ca nhirng tinh cam trong léng . Pdi nu cuwdii hanh phic
cho't né cung lic , va trong giay phiat ngé ngang nhwng tuyét diéu
ay , nguoi ta thay nhirng giot nwé'c mat 16ng lanh trén ma hai
nguoi .

04/2021 - Truy Thu






